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                                                   Пояснительная записка

            Рабочая программа по общеразвивающей общеобразовательной програм-мы по дополнительному образованию «Мини-футбол»  составлена на основе нормативно-правовой базы:

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образова-ния (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 06.10. 2009 г №373).
 -  Основной образовательной программы начального общего образования (ФГОС ООО). 

Данная программа является программой дополнительного образования мини-футбол для ребят в возрасте 7 –10 лет и  рассчитана  на 102 часа.  (понедельник-2 часа вторник-1час,) .
Целью занятий в секции являются: 
- разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой;
-  приобретение знаний, умений необходимых футболистам;
-  воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

 Теоретические знания 

1) Краткий обзор возникновения и развития мини-футбола. 

Год рождения мини-футбола. Основатель игры в футбол. Родина мини-футбола. Первые шаги мини-футбола в мире и у нас в стране. Развитие мини-футбола среди школьников. Описание игры. 

2) Физическая подготовка и ее роль в футболе. 

Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды, обуви. 
3). Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. 

 Правила соревнований. Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. Правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. 
Основное содержание

Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специальная и физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбола), правила соревнований. 

 В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определённые двигательные качества. 

  В разделе «Техника и тактика игры» представлен  материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Методы и формы обучения:
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по мини-футболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются: 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных , пособий, видеофильмов. 
Практические методы:

- методы упражнений; - игровой; - соревновательный; - круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом;

- по частям.

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). 

Основная  образовательная  программа  учреждения  предусматривает  достижение  следующих результатов образования:

 личностные  результаты  –  готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию. 

   предметные  результаты  –  освоенный  обучающимися  в  ходе  изучения учебных  предметов опыт  специфической  для  каждой  предметной  области  деятельности  по  получению  нового знания,  его  преобразованию  и  приме-нению.
Метапредметными  результатами  программы  является формирование учебных действий (УУД):

Регулятивных УУД:

  определять  и  формулировать  цель  деятельности  на  занятии  с  помощью  учителя,  а  далее самостоятельно;

  проговаривать последовательность действий;
  уметь работать  по  предложенному  учителем  плану,  а  в  дальнейшем  уметь  самостоятельно планировать свою деятельность;

Познавательные УУД:

  добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,   полученные на занятии;

  Коммуникативные УУД:

  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль.  Слушать и  понимать  речь других;
Календарно -тематическое планирование  

	 п/п
	Тема занятия


	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Техника безопасности на занятиях по 

«Мини-футболу». История футбола. 

Подвижные игры с элементами футбола
	3
	04/04.09
05.09



	2
	Правила игры. Подвижные игры с элементами футбола. 

Передвижения боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, старты
	3
	11/11.09

12.09

	3
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки). 

Обучение передаче мяча в парах/группах.
	6
	18/18.09

19.09

25/25.09

26.09

	4
	Обучение передаче мяча в парах/группах. Совершенствование комбинаций из техники передвижений. Обучение остановке мяча.
	6
	02/02.10

03.10

09/09.10

10.10

	5
	Обучение остановке мяча внутренней стороной стопы.
Остановка катящегося мяча
Совершенствование навыков передаче мяча.

	6
	16/16.10

17.10

23/23.10
24.10

	6
	Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы.
 Обучение техники ведения мяча. Эстафеты с ведением мяча.
	1
2
	07.11

13/13.11



	7
	Обучение удару мяча на месте, слета. 

Совершенствование комбинаций из техники передвиже-ний, остановке и ведения мяча

	6
	14.11

20/20.11
21.11

27/27.11

	8
	Совершенствование навыков удара по мячу с места, слета. Подвижные игры с элементами футбола. 


	6
	28.11

04/04.12

05.12
11/11.12

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам. 


	6
	12.12

18/18.12

19.12
25/25.12

	10
	Обучение отбору мяча у соперника. Эстафеты с ведением мяча. Совершенствование ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам.

	7
	26.12

09.01

15/15.01

16.01

22/22.01

	11
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной). Совершенствование исполнения 

технических элементов. 
	6
	23.01
29/29.01
30.01

05/05.02

	12
	Совершенствование навыков розыгрыша 

мяча в стандартных положениях. 

Подвижные игры и эстафеты
	6
	06.02

12/12.02
13.02

19/19.02

	13
	Совершенствование ударов по воротам. 

Совершенствование исполнения технических элементов. 

	6
	20.02

26/26.02
27.02
04/04.03

	14
	Совершенствование передачи мяча и остановки мяча в парах, тройках. 

Жонглирование мячом.
	4
	05.03

11/11.03

12.03

	15
	Удары по прыгающему и летящему мячу. 

Совершенствование исполнения технических элементов. Обучение игры «Квадрат».
	2
1
	18/18.03

19.03



	16
	Игра вратаря: Ловля катящегося мяча, в падении (без 

фазы полёта), летящего навстречу, сверху в прыжке, отбивание мяча кулаком в прыжке
	6
	01/01.04

02.04
08/08.04

09.04

	17
	. Совершенствование техники ударов по прыгающему и летящему мячу. 

Обучение игры «Квадрат»
	6
	15/15.04
16.04

22/22.04

23.04

	18
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Квадрат. Учебная игра
	8
	29/29.04
30.04
06/06.05

07.05

13/13.05

	19
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Квадрат. Двусторонняя учебная игра
	5
	14.05

20/20.05

21.05

27.05

	
	ВСЕГО:
	102часа.
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Пояснительная записка

Рабочая программа по дополнительному образованию «Мини-футбол»  состав-лена на основе нормативно-правовой базы:

  -Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утверждён приказом Минобразования и науки РФ от 06.10. 2009 г №373).
Данная программа является программой дополнительного образования мини-футбола для ребят в возрасте 11 – 16 лет. 

Программа рассчитана на   102 часа. ( среда, четверг, пятница -3часа.)
 Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; приобретение знаний, умений необходимых футбо-листам; воспитание трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

 Теоретические знания 

1) Краткий обзор возникновения и развития мини-футбола. 

Год рождения мини-футбола. Основатель игры в футбол. Родина мини-футбола. Первые шаги мини-футбола в мире и у нас в стране. Развитие мини-футбола среди школьников. Описание игры. 

2) Физическая подготовка и ее роль в футболе. 

Рациональный суточный режим. Режим дня и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме. 

 Правила соревнований. Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. Правила игры. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. 

Основное содержание

Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физичес-кая подготовка; 

техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбола), правила соревнований. 

   В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготав-ливают организм к физической деятельности, развивают определённые двигательные качества. 

  В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Методы и формы обучения.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям по мини-футболу и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. 

Практические методы:

- методы упражнений;

- игровой; 
- соревновательный; 

- круговой тренировки.

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многок-рат-ное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется дву-мя методами: 

- в целом;

- по частям.

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специа-льно подготовленных местах (станциях). 

Основная  образовательная  программа  учреждения  предусматривает  достиже-ние  следующих результатов образования:

 личностные  результаты  –  готовность  и  способность  обучающихся  к  само-развитию; 

 предметные  результаты  –  освоенный  обучающимися  в  ходе  изучения  учеб-ных предметов опыт  специфической  для  каждой  предметной  области  деяте-льности  по  получению  нового знания,  его  преобразованию  и  применению.
Метапредметными  результатами  программы  является формирование учебных действий (УУД):

Регулятивных УУД:

  определять  и  формулировать  цель  деятельности  на  занятии  с  помощью  учителя,  а  далее самостоятельно;

  проговаривать последовательность действий;

  уметь работать  по  предложенному  учителем  плану,  а  в  дальнейшем  уметь  самостоятельно планировать свою деятельность;

Познавательные УУД:

  добывать  новые  знания:  находить  ответы  на  вопросы,   полученные на занятии;

  Коммуникативные УУД:

  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль.  Слушать и  понимать  речь других;
Календарно - тематическое планирование.  
	 п/п
	Тема занятия


	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 
	2
	01.09

06.09



	2
	Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, оста-новки, повороты, старты из различных исходных положений.
	1
	07.09



	3
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки)
	3
	08.09

13.09

14.09

	4
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	6
	15,20,21,22,27,

28.09

	5
	Удары по катящемуся мячу внутренней 

частью подъема. Удары средней частью подъема. Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком

Удары по летящему мячу серединой подъема

Удары по летящему мячу серединой лба

Удары по летящему мячу воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	3
3

	29.09

04.10

05.10

06.10

11.10

12.10



	6
	Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема

Удары по летящему мячу серединой лба

Удары по летящему мячу серединой подъема


	8
	13/18-10

19. 10

20.10

25.10
26.10
27.10

	7
	Удары по катящемуся мячу внешней 

стороной подъема, носком.
 Удары по летящему мячу серединой подъема
	4
	08. 11

09.11

10.11
15.11

	8
	Удары по летящему мячу внутренней 

стороной стопы.
	4
	16.11
17.11

22.11

23.11

	9
	Удары по летящему мячу серединой 

подъема.
	5
	24.11

29.11

30. 11

01.12

06. 12



	10
	Удары по летящему мячу серединой и 

боковой частью лба.
	6
	07.12

08. 12
13. 12

14. 12

15.12
20.12

	11
	Удары по воротам различными 

способами на точность попадания 

мячом в цель
	7
	21/22/27/28/

29. 12
10. 01

11. 01

	12
	Угловой удар. 
Подача мяча в штрафную площадь
	2
1
	17,18.01

19.01

	13
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы

Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой
	2
3
	24, 25- 01

26.01

31.  01
01.  02

	14
	Остановка мяча грудью. 
Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы Товарищеская игра (Б-Муртинская СОШ)
	1
4
1
	02 .02

07,08,09,14-02

15.02

	15
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии 

с места
	1
	16.02



	16
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)
	7
	21/22/28/29- -02

01/06/07  03



	17
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника

Обводка с помощью обманных движений (финтов)
	3
1

2

4
	13/14/15- 03.
20.03

21/ 22.03

03/04/05/10-
04.

	18
	Обводка с помощью обманных движений (финтов)
	3
	10/11/12-  04



	19
	Выбивание мяча ударом ногой. 
Отбор мяча перехватом, толчком плеча в плечо, в подкате
	3
	17/18/19-   04



	20
	Игра вратаря: ловля катящегося мяча, в падении (без 

фазы полёта), летящего навстречу, сверху в прыжке, отбивание мяча кулаком в прыжке
	3

	24/25/26-  04



	21
	Тактика свободного нападения. 

Позиционные нападения без изменения и с изменением позиций
	3
	02/ 03/08-05

	22
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки воротТоварищеская игра (Галанинская ООШ) 
	3
	15.05

16.  05

17 05

	23

	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	2
	22/23.  05



	24
	Двусторонняя учебная игра
	1
	24. 05

	
	ВСЕГО:
	102 часа.
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Рабочая программа

 по дополнительному общеразвивающему образованию

«Мини футбол»

                                                                   для обучающихся 5-10 классов (девушки)

                                                                                              на 2023-2024 учебный год
Направленность: физкультурно-спортивная
Нормативный срок освоения программы – 1 год

 Начало реализации программы – 2023 г.

Составитель: Федоненко Николай Иванович,

                                                                                   учитель физической культуры

                                                                                      МБОУ Мокрушинской СОШ

с. Мокрушинское, 2023г
                                                 Пояснительная записка 
 Программа курса  дополнительного образования «Мини-футбол» составлена на основе следующих нормативных документов:
- ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями);

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);

- Данная программа является программой дополнительного образования мини-футбола для девушек 11-16лет  

- Программа рассчитана на   102 часа. (вторник, среда, пятница) - 3часа.

Цели изучения курса:
- формирование разносторонней подготовки и овладение рациональной техникой игры в футбол;

- приобретение знаний,  умений  необходимых футболистам;  воспитание трудолюбия, дисциплины,  взаимопомощи,  чувства коллективизма.

 
Результаты курса
  Личностные:
-         Мотивация к обучению

-        Терпение

-         Воля

-         Стремление к достижению цели

 Регулятивные:
-         Планирование

-         Самооценка

-         Взаимооценка

  Познавательные:
-         Выбор эффективной техники

-         Решение проблем собственным путем

  Коммуникативные:
-         Сотрудничество

-         Разрешение конфликтов

  Предметные:
-         Способность контролировать мяч

-         Умение наносить удары по мячу различными способами

-         Способность противодействовать сопернику

-         Развитие специальных физических качеств

-         Способность выполнять максимальные усилия

-         умение проявить качества в игровой обстановке

-         способность проявлять лидерские качества

                                                     
                                                                

      Содержание программы
 
      Общая физическая подготовка(20часов).
Физическая  подготовка. Челночный бег, футбол, изучение упражнения «квадрат»,  бег, прыжки по лестницам, бег с изменением направления, изучения упражнения контроль мяча, прыжки через барьер, удары по воротам.
Формы и виды организации занятий: работа над техникой, демонстрация приемов учителем, отработка навыков обучающихся, показ учителя, игра в футбол.

      Техническая подготовка(48 час.)
 Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка, прием мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой, Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча. Обучение ударом по неподвижному мячу, чеканка мяча. Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки. Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. 
     Изучение индивидуальных технических и тактических приемов(34час.)
 Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя учебная игра. Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления. Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игроков + удар с сопротивлением. Полоса препятствий, удары по неподвижному мячу, мяч стоит на месте, змейка + удар. Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя учебная игра. Развитие гибкости, старты из различных положений, подтягивания. Тренировка выносливости, изменение направления движений по сигналу. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, применение их в игре. Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу.

Ввод мяча вратаря ударом ногой. Двусторонняя учебная игра. Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов. Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1. Изучение технических приемов, прием мяча грудью. Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом. Двусторонняя учебная игра. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага. Игра в футбол. Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов. Товарищеская игра. Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов.

Формы и виды организации занятий: Демонстрация приемов учителем, отработка навыков обучающимися, игра в футбол.

Календарно тематическое планирование  

	 п/п
	Тема занятия


	Кол-во часов
	Дата проведения

	1
	Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в России. Гигиенические заня-тия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена. 
	2
	01.09

05.09



	2
	Передвижения боком, спиной вперёд, 

ускорение, остановки, повороты, старты 

из различных исходных положений.
	1
	06.09



	3
	Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений (бег, остановки, 

повороты, рывки)
	3
	08.09

12.09

13.09

	4
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	7
	15/19/20/22/26

/27/29.09



	5
	Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары средней частью подъема. Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.
Удары по летящему мячу серединой подъема

Удары по летящему мячу серединой лба

Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
	3
1
1

1
	03/04/06.10
10/11/13.10



	6
	Удары по неподвижному мячу внешней 

частью подъема 

Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема
	3

3

	17/18/20.10

24/25/27.10



	7
	Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.
	4
	07/08/10/14.11



	8
	Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы.
	5
	15/17/21//22/24
-11

	9
	Удары по летящему мячу серединой 

подъема.
	2
4
	28/ 29.11

01/ 05/06/08- 12

	10
	Удары по летящему мячу серединой и 

боковой частью лба.
	7
	12/13/15/19/ 20/22/26- 12



	11
	Удары по воротам различными 

способами на точность попадания 

мячом в цель
	7
	27/29/ 12

09/10/12/16/17- 01

	12
	Угловой удар. 

Подача мяча в штрафную площадь
	3

	19/23/24-01



	13
	Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы

Остановка катящегося мяча внутренней 

стороной стопы и подошвой
	3
2
	26/30/31-01

02/06- 02



	14
	Остановка мяча грудью. 

Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы Товарищеская игра (Б-Муртинская СОШ)
	4
	07/ 09/13/14-02


	15
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии 

с места
	3
	16/20/21-02



	16
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без 

сопротивления защитника)
	7
	27/28- 02

01/05/06/12/13-  03

	17
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой (без сопротивления защитника)

Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника

Ведение мяча с активным сопротивлением защитника

Обводка с помощью обманных движений (финтов)

	4
1
1

1
	15/19/20/22.03

02.03.
03.04

05.  04



	18
	Обводка с помощью обманных движений (финтов)
	3
	09/10/12.04

	19
	Выбивание мяча ударом ногой. Отбор мяча перехватом, толчком плеча в плечо, в подкате
	3
	16/17/19.04

	20
	Игра вратаря: ловля катящегося мяча, в падении (без фазы полёта), летящего навстречу, сверху в прыжке, отбивание мяча кулаком в прыжке
	3
	23/24/26.04

	21
	Тактика свободного нападения. 

Позиционные нападения без изменения 

и с изменением позиций
	3
	30.05

03.05

07.05

	22
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 

3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот

Товарищеская игра (Галанинская ООШ) 
	3

1
	08/14/15.05

17.05



	23


	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
	2


	21.05

22.05

	24
	Двусторонняя учебная игра
	1
	24.05

	
	ВСЕГО:
	102 час 
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