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Программа
детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
«Орленок-турист, спортсмен, эколог»

для детей от 7 до 18 лет

Срок реализации: 21 день























д. Челноки 2025

Информационная карта программы
	1
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе Челноковской ООШ филиал МБОУ Мокрушинская СОШ «Орлёнок-турист, спортсмен, эколог»


	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления обучающихся школы в летний период. Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, и их оздоровление и творческое развитие

	3
	Направление деятельности
	Данная программа по своей направленности является здоровьесберегающей, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

	4
	Краткое содержание
программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5
	Разработчик
программы
	Черных Ольга Михайловна

	
6
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее
программу
	Челноковская ООШ филиал МБОУ Мокрушинская СОШ

	7
	Адрес, телефон
	663115, Красноярский край, м.р-н Казачинский, С.П. Рождественский сельсовет, д Челноки, ул Ленина, стр. 10
8(39196)77-2-33

	8
	Место реализации
	Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе Челноковской ООШ филиала МБОУ Мокрушинская СОШ

	9
	Количество,
возраст учащихся
	12 обучающихся с 7 до 18 лет

	10
	Сроки проведения,
количество смен
	По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение одной лагерной смены - июнь 2025 г. (смена – 21 день)




Пояснительная записка
     Программа «Орленок- турист, спортсмен, эколог» является комплексной и охватывает различные аспекты развития личности младших школьников. Она направлена на формирование ценностей здоровья, познания, природы, Родины и командного духа через активный отдых и заботу об окружающем мире.
       В ходе смены дети будут участвовать в разнообразных спортивных состязаниях и играх, которые помогут им развивать физические навыки, выносливость и командный дух. Они будут путешествовать по прекрасным местам Малой Родины и получат возможность познакомиться с ее историей, культурой и природными достопримечательностями. 
Данная программа не только о спорте и путешествиях, она так же имеет экологическую составляющую. Дети будут учиться сохранять и беречь окружающую среду, изучать животный мир и растительный мир.
Такая комплексная программа поможет детям стать настоящими туристами, спортсменами и экологами, развить в себе любовь к адаптивному образу жизни, бережное отношение к природе и окружающему миру в целом. Ребята смогут применять свои навыки и знания в реальной жизни. Ведь туризм – это не только способ получить новые впечатления, но и возможность обрести и развить навыки самостоятельности, отвагу, командный дух, любовь к своей Родине, уважение и умение защищать окружающий нас мир.
Общение с ребятами, взаимодействие с опытными и заботливыми педагогами создадут благоприятную атмосферу для развития лидерских навыков лидерства, социальной активности, коммуникации, творческого мышления и самостоятельности каждого ребенка.
Мы приглашаем детей отправиться вместе с нами в увлекательное путешествие по миру спорта, природы и познания! Профильная смена «Орлёнок – турист, спортсмен, эколог» станет незабываемым и полезным опытом для каждого   участника.
       В современной России воспитание подрастающего поколения находится в зоне особого внимания государства. Формирование поколения, разделяющего духовно-нравственные ценности российского общества, является стратегической задачей на современном этапе, что отражено в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996- р).
В младшем школьном возрасте ребенок не только осваивает новые социальные роли и виды деятельности – это благоприятный период для усвоения знаний о духовных и культурных традициях народов родной страны, традиционных ценностей, правил, норм поведения, принятых в обществе. «Знание младшим школьником социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение... поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных	отношений»	
Формирование социально-активной личности младшего школьника в рамках данной программы основывается на духовно-нравственных ценностях, значимых для его личностного развития и доступных для понимания: Родина, семья, команда, природа, познание, здоровье.
Смена в детском лагере является логическим завершением участия младших школьников в годовом цикле Программы развития социальной активности «Орлёнок- турист, спортсмен, эколог» и реализуется в период летних каникул. Данная программа рассчитана на 1 лагерную смену продолжительностью 21 день. 





Введение

  Смена в пришкольном лагере участвующего в программе «Орлята России», становится своеобразным итогом          учебного года, праздником лета. В рамках смены дети закрепляют полученный в течение учебного года опыт совместной деятельности.
Содержание данной смены может быть реализовано как в одном конкретно взятом классе-отряде, так и во всех отрядах, находящихся в пришкольном лагере. Поскольку ребята, уже являются или готовятся стать участниками программы «Орлята России», предполагается, что они стремятся жить по законам и традициям содружества «Орлят», исполняют песни и стремятся к проявлению качеств настоящего «Орлёнка». Опыт, полученный участниками программы «Орлёнок- турист, спортсмен, эколог»», также может быть использован как пример для участников лагеря, которые еще не принимали участие в данной программе. Лично приобретенные навыки будут способствовать скорейшему ознакомлению и послужат отличным примером для подражания «будущих орлят».
Смена в   пришкольном   лагере   основывается   на   игровой   модели «Туристическое ассорти». Данная игровая модель обусловлена возрастной категорией детей-участников смены — 7 - 18 лет — и временными рамками (дети находятся в лагере не полный день). Для каждого дня придумывается целостный игровой сюжет, в соответствии, с которым в каждом дне определены два ключевых дела — одно на уровне отряда и одно на уровне лагеря. Всё остальное время расписано с учётом режима, обязательно включает в себя утреннюю зарядку, подвижные игры и прогулки на свежем воздухе. При наличии свободного времени в программу включены экскурсии, посещение Точки роста, школьного музея, библиотек, творческих студий в ДК с. Рождественское, районных парков, а также мероприятия, связанные с региональными компонентами и тематикой дня.
















                          Целевой блок профильной смены.

Цель профильной смены -развитие социальной активности школьников средствами коллективной творческой деятельности в сфере туризма, спорта и экологии.
Задачи профильной смены:
-Обучающая: содействовать расширению знаний, познавательного интереса и практических умений в туристической, спортивно-оздоровительной и экологической деятельности.
-Развивающая: формировать навыки сотрудничества в коммуникации и совместной деятельности.
-Воспитательная: формировать ценностное отношение и понимание важности сохранения своего здоровья, защиты окружающей среды.

Предполагаемые результаты программы:
 Личностные: 
-Ребенок понимает значимость ведения активного образа жизни, принимает ценность здорового. 
-Ребенок учится принимать инициативу и брать ответственность за порученное дело.
Метапредметные:
-Ребенок учится договариваться, слушать и слышать окружающих;
-Ребенок учиться работать в команде, оказывать поддержку, взаимопомощь и выручку;
-Ребенок развивает свое креативное мышление;
-Ребенок учится анализировать деятельность, действия, поступки.
Предметные:
- Ребенок учится наблюдать за окружающим миром, исследовать его, любоваться красотой природы;
-Ребенок получает практические навыки туристической деятельности.

















    Содержание программы смены по периодам

Содержание программы предполагает описание ключевых дел смены. Обязательным условием является неведение участников относительно ожидающих их событий: каждое утро, открывая новые страницы волшебной книги, ребята вместе со своим вожатым/учителем находят новые задания, подсказки и приглашение к продолжению путешествия в следующий тематический день.
Организационный период (1-2 дни смены) – орлята собираются вместе после учебного года, чтобы познакомиться и интересно и познавательно провести время.
Задачи организационного периода:
· адаптация участников смены, знакомство с правилами лагеря, распорядком дня;
· знакомство с территорией, историей и инфраструктурой лагеря;
· знакомство со всеми участниками смены в форме творческих визиток отрядов;
· знакомство с содержанием программы смены (ввод в игровой сюжет, информирование детей об их возможностях в смене).

Основной период (3-10 дни смены) – орлята отправляются в путешествие по неизвестной стране, открывать которую им помогают невидимые жители.
Задачи основного периода:
· знакомство с культурными традициями и национальными ценностями российского народа, изучение богатств нашей Родины;
· поддержание благоприятного эмоционально-психологического климата;
· создание условий для проявления каждым ребёнком индивидуальности, его творческого и нравственного потенциала, активности и инициативы;
· приобщение детей к здоровому образу жизни;
· формирование норм взаимоотношений внутри коллектива.

Итоговый	период	(10-21	дни	смены)	–	орлята	окунаются в новое приключение, по итогу которого они, собрав карту получают призы, награды, грамоты.
Задачи итогового периода:
· реализация ключевого события смены по программе «Орленок – турист, спортсмен, эколог»
· поднятие самооценки участника и значимости для него жизни в коллективе с помощью общественного признания и его заслуг;
· награждение отряда за активное участие в программе лагеря;
· подготовка детей к завершению смены, усиление контроля за жизнью и здоровьем детей.
                              
   Режим дня оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

8.30 - 9.00 – Утренний осмотр детей
9.00 - 9.15 – Зарядка 
9.15 - 10.00 – Завтрак
10.00 - 13.00 – Работа по плану
13.00 - 13.30 – Обед
13.30 - 14.15 – Работа по плану
14.00 - 14.30 – Прогулка 
14.15 - 14.30 – Рефлексия, уход домой




























Календарный план –сетка смены пришкольного лагеря «Орленок –турист, спортсмен, эколог»
	     1день (2.06)
	2 день(3.06)
	3 день( 4.06)
	4 день (5.06)
	5 день ( 6.06)
	6 день( 7.06)
	7 день( 9.06)

	«Ура, лето»
1.Организационный период смены
2.Торжественное открытие смены
3. Игра на знакомство «Играю я – играют все мои друзья»
4.Огонёк прощания
	«День дружбы»
1.Игровая программы «Ты мой друг и я твой друг»
2. Творческая мастерская «Ладошка дружбы»
3. Игры на свежем воздухе
4.Огонёк прощания 
	«День спорта»
1.Игровая программа «Мой отряд и я – спортивная семья»
2.Игровая программа «Олимпиада Орлят»
3. Викторина «В мире спорта»
4.Огонёк прощания
	«День эколога»
1.Творческая мастерская «Природа и я – лучшие друзья»
2. Игровая программа «Вперед, в поход»
3.Беседа «Забота об окружающей среде»
4. Огонёк прощания 
	«День сказки»
1.Информационный час «А.С.Пушкин жизнь и творчество»
2.Творческая мастерская «Моя большая книга сказок»
3.Игровая программа «У лукоморья» 
4.Огонёк прощания
	«Движение – это жизнь»
1.Информационый час «Всемирный день бега»
2.Игровая программа «Бег с препятствиями» 
3. Беседа «Бег вчера и сегодня»
4.Огонёк прощания
	«День семьи»
1.Тематический час «Герои моей семьи»
2.Творческая мастерская «Оберег для дома»
3.Беседа «Наши семейные традиции»
4.Огонёк прощания

	   8 день(10.06)
	 9 день (11 .06)
	10 день (13.06)
	11 день ( 14.06)
	12 день(16.06)
	 13 день ( 17.06)
	14 день( 18.06)

	«День Первых»
1.Информационный час «Жизнь в Движении»
2.Флэшмоб «Если ты есть, будь Первым»
3.Классная встреча
4.Конкурс рисунков «Я – Первый»
5.Огонёк прощания

	 «День приключений»
Экскурсионная поездка в город Красноярск
1.Выставка-форум «РОССИЯ»
2.Парк флоры и фауны «Роев ручей»
	«День России»
1.Беседа «Моя родина Россия»
2.Конкурс «Знатоки русского языка»
3.Игровая программа «Игры народов России»
4.Огонёк прощания
	 «День кино»
1.Викторина «В мире детского кино»
2.Творческая мастерская «Моё первое кино»
3.Презентация кинофильма
4.Огонёк прощания


	«День новых приключений»
1.Игровая программа «Вместе мы команда»
2.Конкурс рисунков «Я – Орлёнок»
3.Знакомство с планом квеста «Собери Карту»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №1

	«День открытий»
1.Квест «Юные исследователи и первооткрыватели»
2.Творческая мастерская «Вторая жизнь отходов»
3.Викторина «Открытия вокруг меня»
4.Тематический огонёк «Вместе мы сможем всё»
ФРАГМЕНТ№2
	День путешественника.
1.Викторина «Большая экспедиция»
2.Беседа «Что в рюкзаке у путешественника»
3.Информационный час «Чудеса света»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №3

	15 день ( 19.06)
	16 день( 20.06)
	17 день ( 21.06)
	18.день( 23.06)
	19 день ( 24 .06)
	20 день (25.06)
	21 день (26.06)

	«День туризма»
1.Игровая программа «Маленький турист»
2.Мастер-класс по туризму
3.Творческая мастерская рисунок на тему «Я - турист»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №4
	«День здоровья»
1.Мастер-класс по оказанию первой помощи в походе
2.Игровая программа «В здоровом теле, здоровый дух»
3.Творческая мастерская изготовление листовок «Берегите здоровье»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №5
	 «День памяти и скорби»
1.Час мужества «Горячее сердце»
2.Военно-спортивная игра «Орлёнок»
3.Кинопоказ «Это было в разведке»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №6
	 «День села»
1. Творческая мастерская «Создаём карту»
2. Музейный урок «История создания села»
3.Игровая программа «Игры нашего села»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №7

	«День соревнований»
1.Сбор-планирование команд «Готовимся к соревнованиям»
2.Игровая программа «Орлята – туристы, спортсмены, экологи»
3. Церемония награждения победителей
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №8
	«День испытаний»
1.Игровая программа «Испытания дружбы. Орлята – туристы, спортсмены, экологи»
2.Творческая мастерская «Легенды и истории. Путешествие в природу»
3. Беседа «Друг в беде не заменим»
4.Огонёк прощания
ФРАГМЕНТ №9
	«Закрытие смены»
1.Сбор карты. Спортивно-игровой квест «В поисках клада»
2.Торжественное закрытие смены «Орлёнок – турист, спортсмен, эколог»
3.Танцы
4.Итоговый огонёк
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